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活動名 こども食堂 

団体名 坂東市生活学校こども食堂 

この活動で取り

組んだ課題や背

景 

市内のひとり親家庭や生活困窮世帯、高齢者への食事の提供や配達を、それぞれの

立場や置かれた状況の違いに考慮しながら活動することが必要となった。特に経済

的な面と家庭内の問題点を把握していかなければならない。 

コロナ禍によっ

て起こった課題 

コロナ禍の中、親の失業や時間短縮による収入の減少で社会的弱者や高齢者へのし

わ寄せが一層厳しくなって、こども達への影響は多大なものとなってしまった。食

事の配達や食材の提供と共に親子の精神的な支援が必要となり、また高齢者にとっ

ては孤独にならないように声掛けをして地域全体で見守る事が重要課題になった。 

この活動の目的 
経済的に困窮したひとり親家庭や生活困窮世帯、ひとり暮らしの高齢者への食を通

じた物理的、精神的な支援と居場所の提供。食事の宅配を通じた見守り活動。 

活動の種類 

（該当する全て

に ○ を付けて

ください） 

① ○元々厳しい状況に置かれている要配慮者で、新型コロナウイルスの影響により二次的被害

を受けた茨城県民を支援する、主に市民が中心となった活動 

② ○新型コロナウイルスの影響で新たに支援が必要になった茨城県民を対象とした、主に市民

が中心となった支援活動 

③ ○新型コロナウイルスの影響による新たな社会課題に対応して生まれた、新たな地域活動や

社会的サービス 

④ 対面での活動ができなくなったことで、在宅型に変更するための IT 化などの基盤整備 

活動の対象 ひとり親世帯、生活困窮世帯、ひとり暮らしの高齢者 

実施内容 

実施日  令和２年６月１３日、２０日、２７日 

         ７月２３日、２４日 

         ８月８日、22 日 

         ９月１７日 

                    計 ８回 

内容   弁当の配達、支援食材の配給 

     パンフレットの配布 

     寄付物資（弁当箱・水筒等）の配布 

     声かけ活動 

活動実施後 

の成果 

◉弁当の配達と同時に話しかけを通して、少しずつ個々の家庭の状況確認をする事

ができるようになってきた。 

◉食材の配給は経済的に困窮した時の支えであり、定期的に取りに来てくれる家庭

もでてきた。 

◉対面で応対する事で安心感が生まれ、その後の精神的、経済的な相談を容易に受

けやすくなった。 

◉高齢者は毎回の弁当の配達を楽しみにしてくれており、また話し相手としての役

割もでてきた。 

◉ひとり親家庭のネットワークを広げていく事ができた。 

今後の展望や 

新たに見えて 

きた地域課題 

◉ひとり親家庭や生活困窮世帯は他人が介入する事に抵抗感があり、経済的に困窮

していることにも引目を感じてしまっているので、精神的な支えが必要であり、ま

たフォローをしていけるように話しかけを重点的にしていかなければならないと考
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える。 

◉地域の中で孤立しないように個人個人が見守っていく姿勢が大事なのではないか

と思う。 

◉行政や他の団体とも連携しながらの活動が広がりを早める事につながるのではな

いかと考える。 

寄付者への一言 
ご支援ありがとうございました。 

今後も出来る限り多くの方々にご支援が行き届くよう、活動してまいります。 

自己評価 

（いずれかに 

○ を記入） 

A. 目標を超える成果を得ることができた 

B. ○ほぼ目標どおりの結果となった 

C. 残念ながら目標を達成できなかった 

D. その他（                           ） 

 

 

 

 

 



「誰かのために募金　～新型コロナウイルスの影響により生活困難な市民を支える活動を応援～」
決算書

区分

区分 内容 単価 × ＝ 金額
うち助成金
充当額

うち自己資
金充当額

ガソリン代 ¥3,000 × 12 人 ¥36,000 ¥28,000 ¥8,000

弁当代 ¥600 × 130 個 ¥78,000 ¥70,000 ¥8,000

袋代 ¥360 × 10 袋 ¥3,600 ¥2,000 ¥1,600

食中毒同時保険料 ¥2,700 × 1 式 ¥2,700 ¥0 ¥2,700

マスク、消毒用アルコール ¥2,800 × 1 式 ¥2,800 ¥0 ¥2,800

¥123,100 ¥100,000 ¥23,100

　金額

¥100,000

受取会費 ¥23,100

¥123,100

数量

誰かのために募金

旅費交通費

費用
保険料

消耗品費

経常費用計

活動名 こども食堂

坂東市生活学校こども食堂

100,000円

消耗品費

内容勘定科目

消耗品費

助成金額

団体名

収益

受取助成金等

経常収益計

自主
財源

勘定科目


